2〇 □ 2〇 .66 D 67 


nnnnnnnnn …… eones 

_ j 


0 000111 2 2222333 4 444 5 555 
6 666666 6 6666666 6 666 6 666 


66666 7 7777 
66666 6 6666 


□ □ 

□ □ 

□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 
□ □ □ 


D 
D 
D 
D 
D 
D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 


D 
D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 


,□ I I M I □ 

D-D - - D - ^ □ 

D-D - - - D - ^ □□ 
D-D - - : □□ 

□ □□ 

dd-d- -ddddddd 

_ — - D D D □□: □□□□ □□□□ 
_ — _ D D D D D D □□□□ □□□□ 
_ — _ DDDDDDD □□□□ □□□□ 
_ — _ DDDDDDD □□□□ □□□□ 
_ — _ DDDDDDD □□□□ □□□□ 
_ — _ DDDDDDD □□□□ □□□□ 
_ — _ DDDDDDD □□□□ □□□□ 


D 

D D D D 
D D D D 
D D D D 
D D D D 
D D D D 
□ □ □ □ □ 
D D D D 
□ □ □ □ □ 


D 

D 

D 


D 


D 


D D 
D D 
D D 
D D D D 
D D D D 
D D D D 
D D D D 
D D D D 
D D D D 


556 6 77788 9 90001122334445556677788889 
444 4 44444 4 45555555555555555555555555 


D 

D 

D 

D D D 

D D D 

D D D 

D D D 

□ □□百 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


• c 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 


D D D 

D D D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


ddddpl ddd 

• • • j • • • 


D 

D D D 

D D D 

D D D 

D D D 

D D D D 

D D D D 

D D D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 


D 

D 

□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 


□ □ □ □ 

•u. 


D 

D 

D D D D 

□ □ □ □ □ □ 

□ □□□□□□ DDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□ 


D D D D 

参 参 参 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 


D 


□ □□□□□ 
□ □ □ □ 
□ □□□□□ 






















































































□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□□ 

の □ 

の凹 
□□ 
5日 

□□ 

□□ 

□□ 

□□ 

□□ 

□□ 

□□ 

□□ 

□□ 

の日 
4 D 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 6 

□ S 

D D 

D D 

D D 

D D D 

D D D 

D D D 

D D D 

D D D 

D D D 

D D D 


♦ 


8 9 9 0 0 〇 
8 8 8 9 9 9 


D 

D 

D 

D 


D 


D 

□問 

D 

D 

D D 

D D 

D D 

♦ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D D 

D [ D D 
D 

D D 


D 

D D D 

D D D 

D D D 

の □ □ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

通 


11111 
9 9 9 9 9 


□ 

D 

□ 

□ 

D 

□ 


D D 
D D D 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 
□ □ □ □ □ 


或 

感 



D 

D 

D 

D 

D 

D 


8 9 00011123444455566789012233345 567788 
6 6 77777777777777777777888888888 888888 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
□□ 
D & 
D D 
D D 
D D 


D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 


D 

D 

D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 


D 
D 
D D 
D D 

□□□ 
□□□ 
□□□ 

□□□ 

D D 2 


□ " Q Q 

PL _—^ ) D D 

D D D D D 

□ □ □ □ □ 
日日日ののの日 
□ □□□□□□ 


D 
D D 

□ □□□□□□□□□•□ 

□ □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D D - D 
D D - D 

□ □□□□□ 


参 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 


D 

D D 
D D 

の Q 

D D 
□ Q 

D 

D 

D D D 
D D D 
D D D D 

□ □□の 


D 

D 






































































D D D D ■ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDD 

x □□□□□□□□□□□□□□□□□凹 


□ □□□□□□ J 

□ □□□□□□ !□□□□ ID □□□□□□凹 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
X □□□□□□□□□□□□□□正 □□□ 
□□□□□□□□□ 


DDDDDDDDDD 

•DDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□ 


•D D D D 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 


- 一 f 

r.i 




□ □□□□回 

D D D D D D D 

] □血 □ 皿 WQD 

IDDDDDDD 



江□□の □□□W 
]□□□□□□□□ 
] □ 正 □ □ □ □ 

DDDDDDDD 

IDDDDD 

□ □ □ □ rinnnn I 
]□□□□□□□□ 
]□□□□□□□□ 

□ 


JDDDDDDDDDDD DDDDD 
DDDDDDDD 咖 □ 1 口 □ □ □ 
DDDD 司 □ □ I n n n n n In □ □ □ 

□ □ □ □ nn n nn in □□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 

43d □□□□□□□□□□□□田 

DDDD D2d DDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□m □□□□□□□□凹 

が 



> □□□□□□□□□□□□ 田 □□ 

DDDDDDDDD rTnnnnn in 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
mn nn in □ □ □ 

DDDDDDDD — C--- 
innn n □□ 田皿 □ 


DDDDDDD 

DDDDDDD 

DDDDDDD 


a □□□□日 


DDDDDDDDDDDDDDDDD 


□ □ □ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

x □□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDD 


■□ □ □ D_D_DJ 

DDDDD 




□ DDD [ 
DDDDE 


DDDDDDD ： 



DDDDDDDD 

nnnnnnn 

DDDDDDD 

[□□□□□□□.□ 30g 

□ □ . 2DDD 

Id DDDDD .□ □ □ 

DDDDDDDDDQDDDDDDDDDDDD-80g 
<□□□□□□ DDDDDDDD-200g 
D D DD D … 趣 lOOgD 

□ □□□□□□□□□□DD □□ 日 …'… 50g 

DDDD . 〇顯 

I □ □ □ .20g 

□ DDDDD.□ □ □ 

□ □□□回 .80g 


IDDDDDDDD 

□ □□□田 □□□ 

□ □ n nin n n n [ 




m 



し广 

□ □ □□[ 
IDDDI 

□ □□□1 
□ □ □ □ 

1 □ □□ □ 

□ m □日 

□ □□ □1 
DDDD 

]□□□□ 

1 □□□ 

]□ □ □ 

■ 

□ □□□ 
]□□□[ 
DODD 

!□□□□ 

1□ □ □[ 

]□□□[ 

□ □ □[ 

□ □□ 

DDD 


□ □ □□[ 
□ □□□ 

□ □□□ 

□ □ □ □ 
!□□□[ 
IDGDD 

□ □□□ 
□ □□□ 
□ □ 

]□□□□ 

]〇5〇 





1 f 


DDDDDDDDDDD 

□ 田 □□□□ 凹 [ 
□□□□□□□ 

□ □□中□阻 

DDD DD DDDD 


DDDDDDDD 
□□□□□□□□ 
DDDD DDDDD 

□ □ 田□□□回 


□ D 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDD DDDDmLDD DDDDDDmLDD □□□□□ □□□□□□□ □ 

■XDmLDDccn D D 

□ □□□□□□□□□□□□□田 □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□man 

□□□□□□□□□□□□ 


■□□□□□□□□□□□□□□□ 



□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

D 

D 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ □ 

□ □ 
□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


D 

D 

□ 


DDD 
DDD 
DDD 
DDD 
DDD 
DDD 
DDD 
DDD 
DDD 
DDD 
DDD 
DDD 
DDD 
D D 


□ r 


DDD 

□ □ 


DDD 
DDD 
DDD 
DDD 
DDD 
DDD 
DDD 
DDD 
DDD 
DDD 
DDD 
*_ 


D 

□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
D D 

□□ 
D D 

D D 
D D 
D D 
D D 


44 





































































































































































































4 □□□□□□□□□□□回 

Sddddddddddddd 

□ □□□□□*! 咖 3dad D □ 

□ □□□□ 

6 d □□□□□□□□□ 5d 6口 
□□□□□□□□ 


x □□□□□□□□□□□田 □ 
□ □□□□□□□□□回 


□ □□回 

3 □□□□□□□□□□□回 

4 □□□□□□□□□□□凹 

□ の□□回 

pPDD _, 

DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
n n n _ 

5dddddddddd4d4 

DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDD9DDDDD 

□ □□□□□□ 田□□□□回 

□□□□□□□□□ 



1 DDDDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□□□□ 田 □ 

DDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□□□ 而 □□ り 
3 □□□血皿即回 

m n n n n1n □□□□□□回 
mnnn in □□□□□□ 田 □ 
DDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 


DDDDDDDDDDDDDDD 



I_n nnnn n n_I 

□ □ □.15g 

□ □ □ .30g 

□ □ .□ □□ 3 

D D D D.400g 

□ . □□□り 3 

。 f □□□ . □ 加 □ 

u [ddddddddd …… □□□ 
□□□□□□ 


D 

田 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

2 


D 


D 


D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

Sg 

□ □ 

□加 □ 

□皿 □□ 
D D 

D D 

□s 
D 
D 
D 


D 
D 

n 
n 
n 
n 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

の 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

dd 

□ D 
D D 


3 


D D 
D D 
D D 
D D 
□ □ 

D D 
□ □ 

□ □ 

のの 
□ □ 

D D D 
D D D 
D D D 


D D D D 
D D D D 

□ □ □ □ □_ 
□ □ の □_ 


D 


□画 S 品 


D 


D 


且 


□ □ r □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ [ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 

□ □ □ □ □ 


D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 


i 。 


D 

D 

D 

D D 

D D 

D D 

6 


D 

回。 


In 

n 

n 

n 

n 

Jd 






□ 

In 

n 

n 

n 

ID 


D 

D 

D 

D 

□ 



In 

n 

n 

n I 

Id 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

正 

□ 

][ 
□ 

In 

n 

n 

Jn 

□ 


D 

D 

D 



D 

D D D 
D D D D 
D D D D 


45 



























































































9 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ 




3 

D 一 


D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 


D 

D 


品 


D 


D 


5 山 2 

D 


□ 8 
D 


9 9 D 9 2 9 

] o o q 
□□800 

叫 □ 卜 Js 

^ddq 

D rL PL D 

□ □む □ 

回 □ - H 

□ □ D Q 
D D D D 

凹肥□叫 

□邮肥□日 - 。 □ 

叫 □□□□□□□□ 
□ I 凹 凹肥□回 □□凹 □ 

dddd^ddddddd 

D D D D D/ - ^ □ 

D/ - D □ □ □ 



0 

P 

PP 

> で 

I I 

1 


P 










♦ 

」 U L 

] 0 

U U 

]□□ 

UU 

□ □ 

JU L 

□ □ 

UUL 

日 □[ 

U UL 

1 □[ 

IUU 

□ □ 

JU 

□ 



]□ 1 

]□[ 

D [ 

□ □ 

□ □ 

]□ 

]□ □ 

□ 



」 LM 

]□[ 

J U L 

□ □ 

U L 

UU 1 

J U L 

U U 

U U 

U 


♦ 

]□ 1 

]□[ 

1 □[ 

D : 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ 



」 U 

] 0 1 

JU U 

] 0 [ 

U U 

1 0 [ 

U U 

□ □ 

U U 

□ □ 

」 U 

] 0 

JUU1 

] 0 *1 

JU 

□ 



]□[ 

]□[ 

□ □ 

□ □ 

] D 




.1 












46 


















































































□ □□ 


□ □□□□回 

DDDDDDDDDDD 

□ □ □.200g 

□ □□□□□□0‘ で 2 日日圆 9 日 

DDDDDDDDDDDDDDD-50g 
DDDD.□□□! 

□ □ □.250g 

'□□□□□□□□. •□□□3 
、□□□□回 .......□□□ 

DDDDD. む □□□ 

□ □□□凹 .80g 

1ddddddddd46d 

□ □□□!□ 2 □□□□回 

DDDDDDDDDDDDD 


□ □□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDD 
IDDDDD In □□□□□□ 
DDDDDDDDDDD 
r □□叫 ID □ □ □ 
DDDDDDDD —— 


IDDD □ □□皿 □□WQ □□ 
DDDD 

DDDDD DDDDDDDD 

□□□□□!□□□□□ 

□□田□□の□□□田 □ 

DDDDDDDDDDDDD 

4ddddddd1ddddd 

DDDDDDDDDDDDDD 



I _□ □□□□ □ □_I 

/ □□日日日日日日日日••む日日日日叫日 

n DDDD .150g 

U □ □ □ .20g 

Id DDDDD .….… □ □ □ 

□ □.300g 

□ □□.2DD 300gD 

DDDD. □□□3 

□ □□□□□.□□□ 

DDDD DD. 120g 


2ddd5dddddddddd 

DDDDDDDDDDD DD 
DDDDDDDD7DDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDD DDDDD 
DDDDDDDDDDDDDD 

□田□□□□回 


? ■をけ 



Idddddddddddd 

DDDDDDDDDDDDD 
in n n n n I □□□□□□ 
DDDDDDDDDDDD 
mnnn in □ □ □ 
DDDDDDDD —— 
nnni nnn mm wnnnn 

□ □□田 □□□□□□□□□ 


tannipV 


• 《 ■□□□□□□□□□□□□ 回 [DDDD DDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDD 



D D 
D D 
D D 
D D 

□ □ 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 


D 

D 

D 

D 

D 


D D 

D D 

□ □ 

□ □ 

□ □ 
D D 

D D 
□ □ 
D D 
D D 
□ □ 

□ □ 
D D 

D D 
D D 


D D 
D D 

端 

□ □ 

□ □ 

D 

D 

D 

D 

mn 
□ □ 
D D 
D D 


IS 


D D 
D D 
D D 


D 

D 


D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

□ □ □ 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 


D D D 


D 


D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 


D D D 

]H 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 
Dm 
D D 
D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 


n 

n 

n 

D D [ 

□品 

D D 
D D 
D D 
D D 
□ □ 

D D 

□□面 
D D D 
D D D 


の 

D 
D 

H 

D 

n 

n 

n 

n 


n 

n 

n 

巧 

D 

D 

D 

D 

D 

回 □ 

D D 
D D 

祀日 


n D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


の品 
〕 □ 
〕 □ 
〕 □ 
^ 日日 
□ □ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ 


□〔 

□〔 

□〔 

甲 


□ 

□ 

□ 

Dm 

日日 u 
□ □] 
日日の 
□ □ □ 
□ □ □ 



UDDDDn 


DDDD 


D 


D 


DDDD I □ 

_ —— _ _ —— _ I I _ —— _ _ — _ I I 

□□□□□□ 
c □ □ □ □ 


D 


DDDD 


D 

D 


問□□田 □□ 

□ □ Hd 回 □ 

□ □□□回 □ 

□ I — - PL D D D D 
D D D D D D D 
4 □□□巧 □ □ 

3 









































































































DDDDDDDD —— 

[MO □□ 皿皿 WQ □□□□□□ 

□ □ □ 巧 □□□□□ 田□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDD 


□ □□□□□□□ 田□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDDD 
5 □□□□田 □□□□□□□ 回 □ 
n n nn in 口 □ □ 

DDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□ 田□□□□回 □ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 
DIDDDDDDDD _ 

]□□□□□□□ —— BDDD DDDDD 

Innnn in 1n □田 □□□ 中 □□□ 

□ □ □ □ 皿 □□ 。の □ □ □ 皿□叫 


nnnnnmnnnnnnnnnn 

□□□田 □□□□□□□□□□□□ 


10 Og 
...lOg 






DDDDDDDDDDD 
DDDDD . 

□ □□□□凹 . 


..□ □ □ 
.□□□1 
…□凹 


グ . 


m 










u 

U U 1 

J U [ 

1 U L 

u u 

U UL 

U L 

u u 

u 


□ 

]D [ 

]D [ 









ll 

]□ □ 

□ □ 

]□[ 

] □[ 

□ □ 

DD 




^1 

JU U 

」U L 

U U 

UUL 

U U 

U U 

」 




31 

]□ □ 

□ □ [ 

]D [ 

□ □ 

□ □ 









□ 

□ □[ 


DD 

]□[ 

□ 


争 

1 n 「 

inn 

n n 

1 n [ 

inn 

n n 

1 




]□[ 

ID D 

]□[ 

]□[ 

DD 

□山 

IDD 

□ 



」 U L 

U U 

U U 1 

J U L 

u 






争 

]n [ 

1 n r 

n n 

n n 

n n f 

1 n r 

n n 

n 



]□[ 

DD 

□ □ 








」 u [ 

川 L 

u u 

U U 1 

」 U L 

u u 

u 

u 

u 



1 n f 

1 n 「 

n n 

n n 

1 n [ 

1 n 「 

n n 

n 



]□[ 

]□[ 

□ □ 

]□ 1 

]□[ 

D [ 

□ □ 

□ 



」 LU 

1 u u 

u u 

」UL 

u u 


i 

1 





1 1 





1 

j 





部 








バ 1 



DDDDDDD 

DDDDD DD 

DDDDDDD 

fD D D .60g 

Idddd. □□□3 

DDDDD.4DD eoOgD 

( DDDDDDDDDD-IDD 200gD 






D D 
D D 
D D 
D D 
□ □ 

D D 
D D 
D D D 

Hd 凹 

D L 

□□凹 
□の回 
じ自 

ddd 
4 0 0 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

S 山 
D 
D 
D 


D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 


I. 

□ D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 


D 


D 

□ □ 
□皿 
□ D 
D D 


D D 
□ □ 
D D 
□ □ 


D 

D 
D 
D 
D 
□D 
D D 
D D 
D D 


D 
5 
^ — _ 

D 

D 

D 


D 

田 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 


D 

D 


D 

D 


D 

D 


D 


□□ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 
D D 
D D 


D 

□□田 

口 □ 

s 

Q D D 

ddd 


D 
D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

□加 

D D 
□ □ 
□ □ 
品 


D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 


D 
D 
D 
D 
D 
D D 

□ □ 
D D 
D D 
D D 
□ □ 

山 □ 

n D 

ns 


因 


2 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

3 


D D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 

□ s 
D 
D 
D 

H 

Q's 
D D 
D D 

□ □ 

D D 


n 

n 

n 

n 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 
□ □ 
D D 
D D 


D 
D 

D 
D 
D 
D 
w 
D 

□皿 
日皿 
D D 
D D 

□日 
D 


□ □ 

□ □ 

3 D 

□ □ 
2 D 
D D 
□ □ 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
の □ 

品 


D 


D 


D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

4 


D 

D 


D 

D 


D 
D 
D 
D 
D 
Q D 

ddd 
ddd 

DDD 
D D o 

D D 
D D 
D D 
D D 


D 

D 

D 

D 

D 

□ □ 
□ □ 

□ □ 


48 

































































































とんかつ 


材料 （4 人分） 

こんがりパン粉 

(パン粉 .60 g 

I サラダ油 . 大さじ3 

豚□ース肉 4枚 （1 枚 130 g ) 

塩、こしょう . 各少々 

薄力粉、溶き卵 . 各適量 


43 


の肉に薄力粉、溶さ卵、こ 
んびりパン粉の順に衣をつ 
ける。 


f 自動 ^ 

户 \ 

12 

オーブン 
し フライ J 

下段 

V J 


435kcal 


I 角皿を角皿受け棚の下段に 


入れて 、 I 回拓つまみ 1 で才ーブ 
ンフライの メニュー番号 12 に 
合わせ、区窒^を押す。（食 
品は入れません） 


ポテトコ□ッケの1〜 Z と同じ 
ようにして、こんびりパン粉を 
作る。 


豚肉は脂肪と赤身の境の部 
分に数力所切り目を入れて筋 
切りをする。 


I 予熱び完了すれば、ミトンを 
使って角皿を取り出してドア 
を閉める。角皿に 4 をのせて、 
角皿受け棚の下段に戻し、 


ポイント 筋切りをしないと、 
火び通るとさに筋び縮んで 
そり返ります。 


スタート] を押す。 


お願い 予熱完了後は角皿び 
熱くなっていますので、ミト 
ンを使って取り出し、熱に強 
い台に置いて<ださい。（や 
けどにご注意） 



I 肉全体を肉たたさでたたさ、 
柔らかくして、両面に塩、こし 
よつを/な。 


手動でするときは- 


(44 ぺージ参照） 

《このメニューは角皿を入れて予熱します。 


ポイント 肉たたさびないと 
きは、空き瓶やすりこ木など 
でたたくとよいでしよ5。 


I 才ーブンけ受1 を巧し(表示部 
の[予熱]び点灯）、3日〇でで 
予熱後、7〜9分 






※焼き上げは r ポテトコ□ッケ J と同じ要領でず。 

豚肉のポテトフライ 


材料 (4 人分） 

豚もも肉（薄切り)…30 Og 

塩、こしよう . S 少々 

ポテトサラダ 約300旨 

薄力粉、溶さ卵 . 各適量 

こんわ X りノくン粉) 目 Og 

(ポテトコ□ッケの1〜2と同じよ 
うにして、こんびりノじ/粉を作る。） 


薄力粉、溶さ卵、こんびりパン 
粉の順に衣をつける。予熱後、 
角皿に並べる。 




〇。 户 





豚肉を12等分にして励ブ、 
塩、こしようする。ポテトヴ 
ラダを] 2等分してのせて 
端からサラダび出ないよう 
に巻<。 



5をまなが 


抑バ 



ポイント トマトケチャップ 
カップ、ウスターソース大さ 
じ2、練0からしノ」\さじ S 、 レ 
モン汁ルさじ2をよく混ぜ 
たソースを添えるとよいで 
しぶ〇。 


巧かも丈., 
なレぶ3に！ 





お総棄 


料理編 
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□ □□□□!□□□□□ □.3D 

□ □□□□ 回 □□□… 刪 100 go 

DDDDDDDDDDD. □□凹 

DDDDDDDDD. 1 〇〇 9 

DDDDDDD . □□□2 

□ □□□□凹 . 200g 

□ □□. 200g 

□ .□ !□□□ 

DDDD. 50mL 

□ .□ □□1 

DDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDD 






DDDD 


化加 □□□□□□□□ !□□□ 

□ □□□□□□□□□ 田□□画 

DDDDDDDDDD DDDDDDD 
DDDDDDDDDDDD 
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D 

D 
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D 
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D D D 
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D 
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E D D 
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^dd 

□□□ 

端叫 

回目 

前 

D D D 
D D D 
D D □ 
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D D 
D D 
□1 
o D 
1 D 
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□ □ 
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D D D 
D D D 
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□ D D 
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□ D 

^dd 

□ □□ 
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叫 □□ 
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手間いさずの簡単を菜 


I スタート I を巧す。加熱後、ノけ ZlJ を 
散らす。 


野巧の巧みちびけ 


キわべツのパン巧魚定 


材料 (4 人分） 

'キャベツ （3 〜 4 cm の色紙 
切の 300呂 

A ベーコン (3 〜 4 cm 幅に切る） 


1 . 12枚 

塩、こしよう 各少、ク 

ピザ用チーズ .80 g 

ノくン彩]、 40 g 

ノ（夕一 20呂 

パセリ（みじん切り) 適量 


1 4人分び全部入るくらいの大きめの 
底の平らな耐熱容器に A を入れ、全 
体を混ぜる。ラップをして庫内中央 
にのせる。尼芝 g ] を押し、1 000 W 
にして 個馬ラまる1 で約日分に冷わせ、 

I スタート I を押す。 

2 加熱後、汁気をさり、塩、こしょうで 
味をととのえる。 

3 2 にピヴ用チーズを度\り、パン粉を 
散らして、バターをちぎってところ 
どころにのせる。 


4 器を角皿の中央にのせ、角皿受け 
棚の下段に入れて医亞囚を押し、 

I 回拓つまみ j で 約 17分に合わせ 


:薦 


1 大根、にんじんは拍子木切りにして 
耐熱性の皿に広げ、ラップをする。 

；- -j 庫内中央にのせて国直う重蜀でゆ 

j 材料 （4 人分） mL 二 CC I で根菜の メニュー番号2に合わせ、 

I 大根 . 300 g I I スタ—卜魁 甲す。 

I にんじん 1 OOg I 手動でするとさは- 

I 合びき肉 . 200呂 I 同! 7!^ 押し、 1日日日 W で約日分 

I 玉ねぎ . 1/^個 （ lOOg ) I 

I 生しいたけ .40 g I 2 耐熱容器に合びき肉、薄切りにした 

I しめじ . 1パック I 玉ねぎ、細切りにした生しいたけ、 

I ( みそ . sag I ル房に分けたしめじを入れ、ラップ 

I A みりん 日 OmL I をする。 


t わ'たくり . 大さじ1 


3 2 を庫内中央にのせてク到を押し、 

100 0 W にして I 回拓つまみ I で 約 3 分 

30秒に合わせ、 I スタート I を巧す。 

4 加熱後、取り出して A を加える。ラッ 
プをして庫内中央にのせてに芝到 

を押し、100 0 W にして I 回拓つまみ I 
で約1 分 30秒に合わせ、 I スタート 1 を 
押す。 

5 4 を 1 にかける。 


ポイント 肉みそは、ゆでた野菜に 
かけたり、あたためた豆腐にかけ 
たりと、大変重宝します。 _ 


パッシュドボーク 1^說 owfel 編 

1 豚肉は 2 cm 幅に切って耐熱容器に 
入れ、 A を加えてラップをして庫内 
中央にのせる。尼^を巧し、 

100 0 W にして 面拓 つまみ I で約 S 分 

に合わせ、ちミ兰 H を押す。加熱後、 
余分な脂を捨てて塩、こしようをする。 

2 i に目を加えてあえて、ちぎったレ 
タスを敷いて盛る。 


材料 （4 人分） 

豚もも肉（薄切り) 30 Og 
. f 玉ねぎ（薄切り）1曰 Og 

A t 酒 . 大さじ！ 

塩、こしょう . 各適量 

'トマトケチャップ1カップ 
ウ スター ソース…大さじ3 
ピサラダ油 大さじ2 

、湯 . 大さじ2 

レタス . 適星 

_ J 


[1/ ンジ1 100 0W 


付属品は 

いれません 


220kcal 


占リ，因下 グ 350kcal 
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□ □□□□□□み ! 

お □ □ □ .4D (600 〇)ホ 

□ □□□□回 . 100□ず 

DDDDDDDDD....... 300 □ず 

□ □□□□□□□□□ ….口 D d 4 
fDDDDDDDDDDDDDD | 

□ ◄の□□□□凹….□□□□2 


I □ □ □. 10 □ネ 

D D D D . 10 0 □告 

D D D D. 100 □ず 

□ □□.□ D t 

□ □□ (□□凹） . む□令 

_ J 


^ 1DDD2DDDDDDDDDDD 

• •2 oog 备□□田□□□□□□□□□□□□□□み 

n 二5っ〇。9君 各 匠 M 30 □□皿□□□□凹 

innnnn イ 内 □□□□□□□□□□□ 

^ ^ ] ESM3® □□□□□□□□□□□ 

UUU 丄 j □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□ A □□□正 □□ 

□ □ □ rn n n n み n □ □み 

nnn n n w 

□ □□□曲 □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□み 


じやびいちステーキ 


□ □み 
[n n n #innn 


□ □ □ □ 々 n[ 

か□□ザ I 


□□ kcal 


□ □□□□□□み 

ホ□□回 . 

□ □□. 

仙 □□ .•… 
□训 □□ □ …… 


牛肉とレタスのごま風な 


□□み 一一一 

ute 皿□掉 □ □ □ 


□□□もな 皿 k 


□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 

DDDDDDDDDDDDDD GoodD □□□□□□□□□□□□み 
□ □□□□ 田□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


巧巧とア3パ5の。の)9めちの 


- 

□ □□□□□□み I 

^hDDDDDDDD-4DD 1〇〇 

□ .□ 

□ □ □. む □□ 100 

DDDDD. □□□け 

□ □□□ 回 □□ □.......300g 

□ □□□回 .□□□ 


仙寺 

] □寺 

ig □み 


□ □□□凹 


•□□□4 j 


1 □□□□□□□□□□□5□□回 

□ □□ 田□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□ 田□□□□□□み 

み 

2 i □□□□□□□□□□□□凹 

□□□□□□□ 田□□□□□□み 

み 

3 あ □□□□□□□□ □ □ 



DDDDWDD D 「□ □ □ □□ 衔 □ □ □ 


□ □ □ □ rln n nn ^ □□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□み 一 

《.□□□□□□□□□□回 naaga 将 
□ □□□曲 □□□□□□□□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□□□み 



in n n 偏 …□ィを日 □ □ □ <庐ロロ k〔ai 




D D D 
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□ DDDD D D 
DDDDDD …… 

□ □□(□□ 凹 ) 

fDDD DD- 

□ □. 

Idddd …… I 


ADDDD 

2 □□□□□□□□□□□□□回 
!□□□ □ 3D □□ 皿 □□ □□ □ 
innnnninnnnn □ □ □ □ □ 

[n n nn m □□□□□□ 正!□回 

□ □□□□□□ 中□□□回 

3 □□□□□□□□□□□□□□□回 


□ □□□ cm □□□□皿 □□□□□ 
DDDDD 


っ〇ッコリーの巧マ3ぉぇ 





a 揚けのサラダ 


『inn nnnnn 


□ □□□ 
□ DDDD 


DDD kcal 


B 


r 


□ DDDD D D 

DDD .200gD 

DDDD 1DD9DX16DDDDD 
.2D 

□ □□ .□ 200gD 

DDDDDDDDDDDDDDD-D D 


DDDDDDDDDDDDDDDD 
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□ □□□ 田□□□□□□□□凹 

DDDD ninnn in □ □ mDDDD 
DDD innnnn I DDD DDDDD 

□ □□□□□□□□□]□□□□□□□ □■ 
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DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDD 
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□ DDDD 
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□□ kcal 


J J 2! i 5J i 



□退 g £ i ■□■日•日•日山^ 
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DDDDDDDDDDDDDDDIDDDDDDDDD □□み 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□み 


友さ y の蒸レ煮 


□ □み 


巧 nn 偏 nnn ィお nnnn<» 


。□。□品戊皿 kwl 


□ □□□□□□み 

ホ □ □. 

DDDD . 

□ □□ □ □ …… 


夺 



P □ 正 □ □ □ 


DDDDDDDDDDDDD 

400g 令 ^ 

1 nn 1 nnnnl^DD □ □□□□□□□田 □ 
iDDioogW □□□□□□□の□□凹 


□ □ □ □□ A 

巧 3 □マ □ □ □ □ 2D1DAD D D 
DDDDDDDDDDDD 

み 

4EM30 DD mDDDD □□ 
fri n n n n ^ QQQQQQ □ 
mnnn -^ □□□□□□□□ 
□□□□□□□□□□□み 



■X'DDDDDDDDDDDD nnnnn^ 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□♦ 

□ □□田□□□□□□み 


巧巧よラび 


D 

In n n #inn n < 


□ □□□和 
日□□□け 


，皿 kcal 


□ □□□□□□み 

ホ □□□□□□□ D 


□ □或^ 

150 □ネ 


DDDDDDDDDDDDDDD 

□中□□□□□□み 




[TUUUUUUUU J ■コ UU でみ 

日日日日 . 1口 （ lOO ^^ n ) 知 □□□□□ □ □□□□□□□□□□ 

甘。。。 □□□□□□□□□□□□□□□□ 

□□□□□回 . 5 〇のす□□□□□□□□□み 

み 

■ 42D3DDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□ 中 □□ 回 □ 


!□□□□□□□□□□□□□ 
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み 
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DDDDDDDDDDDD 
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□ □□ .□ (300 〇)ず 
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□ □み 
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□ □□□□ □ □ 


2 D ( lOOD ) 
… □ □□1 
.4 D 


oinnn n □□ mDDDD □□ □ 
in n n n n IDDDDDDDDDDDD 
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クインナーのケチゎッブ»め 


1 


□ □□□□凹 

□ □ .!□ (300g) 
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□ □ □ □ .□ □□ 1 
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2innn n 3 d □□ 皿 □□ □□ □ 
in n n n n in □□□ □ □ □ □ □ 
innnn in □□□□□□ 田 □□□ 

□ □ 田□□□回 


(300D) 
… 5 0D 
..100口 


2 に □□ ID DD mDDDD □□ □ 
innnnn I DDDDDDDDDDDD 
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D D 
D D 
D D 
1 D 
□ □ 
D 


D D D 
D D D D 
□ □ □ □ □ 
□ □□□□□ 
□□ で^日 
□ □□卜 □-」 

D 

D 


D 

D 


2 


D 

D 


- D 
己 
D D 


j 

□ □ □ □ □ 

□面□品 


. — . . —-_ _ 

P □ □ □ 

PL D D D [ 
I D D D 

コ □ JL I—I 


D 

D D D 
D 
D 


北画 

□ □且 


D D 
D D 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 

D 

D 

D 

D n 
D n 

□ n 

□m 
□n 
D n 
D n 

□ n 

□ n 

□ n 
D n 


D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 


D 

D 

D 

D 

□ □ 
□ □ 


D 


D 


D 


D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 


D 

D 


D 

D 


D 

□ □ 
D D 


とぶ 

ジ式 

ホな 







DDDDDDDD 
DDDDDDDD 
DDDDDDDD 
□ □2 □□□□□□ 
1 D1[d[ddd 
□□□□□□□□□ 
d8 DLDDnJJD 
dddddd 9dd 
□ □□ 

□ □1 □ 一 — II□□ 

DrrDDDDDL 

□ □□□□□□□□ 
□ □□□□□□□□ 
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□ □□□□ 


r_□□□□□□□□□□□ mL=cc 

□□□□□□□回 

(□□□ 正 □□□□4 


□ □感 .120D 

□ □ .3DDD 

□ □.M6D 

□ □ □ .6 0D 

□ □□□ □ . □□□4 

DDDDDDDD.□□ 

D DD D D . 200D L 

I □□⑩ .40 D 

DDDDD 


□ □ □ . 60 D 

□ □ □ . 60 D 

□ .M2D 3D 


DDDDDDDDDDDDDD....... 

1.2 む100 □□ □ □ □ 

DDDDDD 

1 DDDDDDDD 78DDDDD1d3 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□ 中□□□□□叫 

□ □中 □田□□□□□□回 

DDDDDDDDDDD 

2□□□□□□□□□□□ 励 □□□ 

□ □□□□□□1□□□□□□□凹 

DDDDDDDD 


3□□□□□□□□□□□□□□凹 

20DDDDD 

4dDDDDDDD78DDDDD4d7 

□ □□□□□□□□□□□ 田□□□回 

□ □□□□□□□□田 □□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDD 

5 i 5 □□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDD2DDDDD1DD 

□ □□□□□□□田 □□□□□回 
1□□□ 田□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□ □!□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□10 □□□□□回 

Bsddddddddddddddd 

DDDDDD d4dDDD な □□□ □ 
14DDD DDDDDD D DDDDDD 

7 □□□□□□□□□□□□□田 □- 

DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 


BdDDDDDDDDDD DDDDD 

□ □田 

DDDDD 

9dD2DDDDDDDDDDDDD 

DDIODDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 


i rn n n n n i n □□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□ n 巧 nnni n □ □ □ 
DDDDDDDD —— 

n n !□□□□!□ □□□□中口 

W □□□□□□□□□□皿 

u 皿□。の□皿 □ 


rnnnn 2 n U □□□田 □ 
□ □□□□□□□□□□□ 
皿 □ ° の□皿 □ 


x □□□□□□□ □□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□回 

Udddddddddddddddd 

DDmDDDDDDDDDDDDD 
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DDDDDDD8DDD 

.300D L 

.7 0D 

.150D L 

.□ 5D 

. □ □ 


□□□□□□□□ 
DDDDDD 
□ □□ 


□ □ 


[f] n n n 1 


、回 - 


□□□ kcal 

□ □□ □ 



DDDDDDDDDDDD 


2d □□□□□□□□ □!□□□□ 

DDDDDDDDDDDD 

Iddddddd2ddddddddd 

DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDD □咖 D D D D D 

□□□□□□□4 □□□□□ の □ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□皿□□□回 □ 

□ 90 。の 7000 LQ □ □ m □ □ □ 

□□□□□□□□□□ 



» mnnn in In 2 □□□□□□凹 
□ □□□□□□□□□叫 VADD 
□□□ 0 巧□□凹 n 巧 n n n n ] n 
DDDDDD □ □ □ □InnnnTi□ □ □ 
DDDDDDDDIODDDDID 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDD DD DDDDDDDD 
DDDDD 

x □□□□□□□□□□□□□□□問 

□ □□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□□□□□□□□□田 □ 

□ □□ 5 □□□□□□□□□□ 凹 □ 

□ □□□□□□□□□□□□□□□凹 

□ □□□□日日日□□日日日日日日日 □□□ 

□ □□□□□□□□□田□□□□回 

□ □□□ 

; □□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□ 
]□□□ _ 


!□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDD 



D 

D 

D D 
D D 

刚闕 

D D 

S 皿 

A D 


D 


D 


QS 
D 
D 


D 
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4 □□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDD 
nrfn^n nnnnnnwnn 

□ in n n n n in □□□□□□□ 

□ □ □ [jTnnn u □□□凹 

□ 田□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDD 
: DDDDDDDDDmDD 


DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 

DDDDD 


[nnnUnnnnfTTinnvyinn 
[finnnn I nnn dDDDDD 
□ □ □ □ nfnn nn m □ □ □ 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDD 

x □□□□□□□□□□□□回 

□ □ □ 

x □□□□□□□□□□□□問 
□ □□□□□□□□□□□□□回 


500mL 
.... 70g 


DDDDD DD 

□. 

Id DD. 

DDD D 

fD D . 

□ □. 


IDDDDDDDD.□ □ 

DDDDDD DDDDDDDDD 

.X □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 田 □□□ 

□ □□□□□□ 



□ □□□□□□□□□□□□皿□回 □□=€]□ 


DDDD 

□ □□田 

3DDDDDD DDDDDD 
DDDD 


DDDDDDD 


I□□□□□□□□ 

DDDDD . 

□. 

n □ □ @. 

DD DD DDDDDD- 

Idddddddd ..… 

□ □⑩ . 

□ □□□□□□. 


Sdddddddddddd 
DDD mnnninln 2 □ □ 
□□□□□□□□□□□皿 
D D DD VADDDDD^CO D 
DDD in n n n nin DDDDD 
DDDD n in n nn i n DDD 
DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDD 


in n n n n in 田□□□□回 
DDDDDDDD nfnn nn 1 
DDDD 

DDDDDDDD —— 

fnnnn in I□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□ 圆皿 
° の皿 □ 皿 □ 

x □□□□□□□□問 

「□□□□!□ ]□□□□□□ DDDD 

□ □□□□□ 皿 □□ 诵□□圆 

nnnnnnnn 

x □□□□□□□□□□□□問 
DDDDDDD DD DDDDDD 

nnnnnnnn DDD DDDD 

□ □□□□□□□□□□□問 
DDDDDD DD DDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□凹 

□ □□田 □□□□ 中 □□□ 

DDDDDDDDDDDD 


DDDDDDDDDDDDDD 
!□□□□□□□□□□□□ 
DDDD マ哉 ‘ L/ 


□ □ 

广 

r 

□□□ kcal 

in n n n 1 

V y 

III 胃 

L □□ J 

□ DD D 
し J 


D 

D 

D 

D 

□ □ 
□ □ 

□ □ 
D D 

D D 
D D 
D □ 
D D 
D D 


D D 
D D 
D D 
D D 
D D 

□ □ 


D 


D 


D 

□ 


□田 
□ □ 

D D 

D D 

D 


51 

D D 
D D 
D D 
w D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 
2 
^ — _ 


お 


D 

□ □ 
□ □ 
□ □ 

端 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
□ □ 
D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

も 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D D 
D D 
D D 
D D 


の苗 

) 1 r I ― I 


W4M7 
5 

D 


D D 
DID 
M D 


D D 

□ □ 

DDD 

□HD 

D ] D 

DDD 

DDD 

DDD 

DDD 

D L D 

DDD 

DDD 

DDD 


D 

D 

D 

D 

D 


□ □ 
□ □ 
D 


D 

D 


D 

w 

D 

回削 
□ □ 
D □ 
D 

D D n 
D D n 
□ □町 


2 



DDDD 

DDDD 

DDDDD 

DDDDD 

□ □□CD 

DDDDD 


□ □ん □ □ 

D D n D D 

□□s □□ 

□ □ i □ □ 
□ □ ] □ □ 
DDDDD 
DDDDD 

6 
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が 



6□□□□□□□□□□□ 巧□□□□□回 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDD 
□ □ □ n n n n in □ □ □ 
D DDDDDDDDDDDDDD 



□□□□□□□□ 田 □□□ 

DDDDDDDDDDDDD 
rn n nn ln Q Q Q 

□ □QQQQQQ —— 0LDDDDDDD 
■X'DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

I □□ 日 a 1 日 ID □□□□□□ 
□□□□□□□□ DmDD °CD 

□ □ □ 皿□皿 □ 


□ □□日 

r n nn n nnncmn n nn nnn n n 1 


D DD D D 

fD D D . 60D 

□ □.4 0D 

□ . □ 百 2 〇 □ 

DDDDDDDD .□□ 

Id D D . 120D 

D DDDDDD 

'□□□DDDDDDDDDDDDDDD …200 日 

□ □□□□□□□□□□□□□□□•…100日 

□ □ . 9 0D 

□ □ .D 2D 

□ □□□□□□ .30D 

D D D D . 邮 □ 

□ □□DDDDDDDDDDDDDDD ••• む □ □ 

DDDDDDDD .….… □ □ 

、□ □ .□ 2D □ 

D D D D .150 


m n nn in D D DD D D D D 
DDDDD 


□ □ 

DDDDD …••… □□□ IDDDDgD 


Sdddddddddddddd 

4DDDDDDDD 


DDDDDD 

2 □□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDD 



■DDDDDDDD DDDDDDDDDDDD • を □□□□□□□ 曲□□□□□□□凹 


DDDDDDD 


DDDDD 

□ □□肥 


•4DD eoOgD 

.□ □ 


□□□□□□□□□□□□□□□ 

!□□□□□□□□□□□□□□□□ 
in n n n n1n DDDDDDDDD 
nnnnnnnn け巧 nnn In n n n 
15DDDDDDDDDDDZ^D 
DDD DDDDDDDDDDDD 


'DDDDDDDD DDDDDDDD 
DDDDDDDD n^nnn In □ □ □ 

DDDDDDDD —— a □ 叫□□□凹 
><'□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

In nnn in in □ 中 □□□ 田 □□□ 

□ □ □ □ 皿 □ 。の □ □ □ 皿 □ 田 □ 


卜 □□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDD DD DDDDDDD 
DDDDDDDD 





DDDD 


□ □□□ 田□□□回 

即□□田□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 
□ □□□□□□回 



D 
D 
D 
D 
D 
D 

D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 

□ □ 
D D 
D D 
D D 
D 


皿田 


D 

互 □ 

D 

D 

D 

□ □ 
□ D 

□皿 

n 


D 
D 
D 
D 
D 
D 
D 

□ □ 
□の 

皿。□血 
□ 祀 □ 

D D D 

瑞 

D 


D 

8 


fl 


□□ 
D D 

D D 


9 


D D 
D D 
□ □ 
□□ 

皿日 
□皿 
D 


D 

D 


D 

D 


D 


□ 

□ 


D 

□ 


D D 


D 

D 

D 

D 

D 

H 

D 

D 

D 

D 

D 

化 

3 


D D 
D D 
D D 
□ □ 

□ □ 

D D 
D D 
D D 
□ □ 

□ □ 

D D D 
D D D 
D D D 


田 

D 

D 

D 

田 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

□ D 

□ □ 

□ D 
D D 

□ D 

□ □ 
□ □ 

□ D 

□ D 

□ D 
D D 
D D 
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20 □□□ 田 □□ 面□□□□□回 
8 回 2 □□□□□□□□□回 

9 □□□□□□□□□□□□□□凹 
□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
2 D □□□□12□□□□□□回 
□□□□□□□□□□□□□□□ 




□ □□□□□□□□□ 中 □2 凹 

DDDDDDDDDDDDDDDD 
Innnnnjn 中□□□□□□回 
□ □ 

DDDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□□□□□ nn n nn In □ □ □ 
DDDDDDDD —— 



’□□□□!□ DDD □ □ 
DDDDDDDDDDD 
□ □曲□日 ° の□皿 □ 



innnn2n upp □□ 
DDDDDDDDDDD 
□ □曲□□。の□□叫 





c cl LO _ — _ L I — I cl 
^ o □□叫 tlo 
加 ^□□80 9 
n 5 ]] 回 8 Q " 

u 1—1 □ cK -r 〜 ：： 


□ 


D 

D 

□圆 

□削 


□ 

□ 


□ □ 

D D D • 
D D D D 


D 

D 

D 

I_I 

D 

D 

叫 □ 

□ □ 

□ □ 

D D 

□ □ 

. ―- _ —- nL 


D 

D 

む 

M 


□ □ 
□ □ 


D 

D 


□ 

D 


□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□圆 

I X 


D D 
D D 
□ □ 
□ □ 

H 田 

D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 
D D 


D 

D 


D 

D 


Dm 


D 

D 

D 

D 

D D 
D D 
D D 
D D 
]D 


D 

D 

D 

D 

己 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 




D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
□ □ □ 

の凹 □ 

Dm 

□ぶ 

D . —- 1 
D [ D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 
D D D 

2 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 

D n 

□ n 

□ n 
D n 


D D 
D D 

D 
D 


D D 


D 

□皿 


D D 
D D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 

D 


D 

D 

D 

D 

D 

D 


□ □ 

D D 
D D 
□ □ 

D D 
D D D 


D 

D D 
D D 
D D 
D 


D 


□ □ 
D D 


D 

D 

D D D 
D D D 
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DDDDDDDD —— 

fnnnnin i nnnnmn □□ 中 □ 

□ 皿 □□ 日皿 QD の田 □□□ 

DDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDD 


JDDDDDDDDDDDDDDD 
□ □□ 田□□□□□□□□□□回 
DDDDDDDDD DDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDD 



x □□□□□□□□□□□□□□□回 
□ □□□□□□□□□□□□□□□凹 



fn nnn n rmxn)^ n n mncmnnn nnnnnnnn mL=cc| 

DDDD 

'□ □ □ .300g 

□ □ . □□□2 

□.□□□! 

DDDDDDD …… □□□! 征 4ga 

DDDDDDDDD. 210mL 

Id D D .20g 

DDDDD 

'□. □む □ □ 

Id.□ □ 

DDDDDDDDDDDDDD 


1 DDDDDDDDDDDDDDD 
□ □化□□□□□□回 



DDD ]D[mDDD ]D ： DD[] 




1 n []nn 


n n n n r 




刊 

n n 


inr 


n n 


n n 


ダが … I 

m- 


□ □ 


け 


]□ [ I □□ 


n n II nn 


]D[IDD 


n n II n n 


fl-0 


p-B-t 

m 
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